DER SPORTZWEIG

» 1. bis 8. Klasse
» Eignungsprifung im Janner

» Online Anmeldung endet nach den Weihnachtsferien - Bitte Frist beachten!




/ Stunden Sport pro Woche

MULTISPORTIVE AUSBILDUNG:

Basistraining

Geratturnen & Freerunning
Leichtathletik

Ballspiele

Schwimmen




Eine Sportwoche/Jahr

1. Klasse: Sommersportwoche im Mai
2.+3. Klasse: Wintersportwoche im Marz

4. Klasse: Sommersportwoche / Bergwoche




Schulwettkampfe

» Leichtathletik » Laufolympiade 7/ Citylauf

» Handball (ab 3. KI.) » Basketball (ab 3. KI.)

» Geratturnen » Schi / Showboard

» Volleyball » Schwimmen

» FuRball » Aquathlon
Zusatzausbildungen

» Fit - Instruktor/-in (mit staatlichem Zeugnis)
» Schi- und Snowboardbegleitlehrer/-in

» Rettungsschwimmer/-in




Tell 2

» Sportstundentafel
» Stundenplan

Tell 3
» Sportliche Eignungsprufung

» Online Anmeldung
» Sportarztliche Untersuchung




Sport-Stundentafel im Detall

1. Klasse - 7 Stunden

SWIM
2 2 2 1

2. Klasse - 7 Stunden

2 2 2 1

3. Klasse - 7 Stunden

BB/FB/VB/HB GTF/RA
2 2 2 1

4. Klasse - 8 Stunden

BB/FB/VB/HB GTF/RA SWIM LA/BT
2 2 2 2

e










Tell 3

» Anmeldung
» Eignungspriufung
» Sportarztliches Attest




Anmeldung und Aufnahme ins SRG:

1. Sportliche Eignungspriufung im Janner

2. Anmeldung (online) zur Eignungsprufung
3. Arztliche Bestatigung fir die Eignungsprifung
4. Wenn Eignungstest geschafft (schrifti. information):

Schulanmeldung im Sekretariat nach den Semesterferi







Informationen zur Eignungpriifung 1. Klassen
Erkldrungsvideo zu den Anforderungen
Anforderungskatalog 1. Klassen Sport
Sportérztliches Attest

Das Schnuppern in den 1. Sportklassen ist aus organisatorischen Griinden nicht moglich.
Wir machten auf unsere Informationsveranstaltungen im November verweisen.



Anforderungskatalog

Aufgabenstellung /

Minimal- Minimal-

Teststation 50 Pkt Wert 50 Pkt Wert
anforderung anforderung
8-min Lauf
1 1200 m 1450 m 1400 m 1650 m
50 m Schwimmen
2 90 sec 70 sec 85 sec 62,5 sec
2D SR 4.4 sec 4.0 sec 4.2 sec 3,85 sec
BUmE g LEL 18,5 sec 16,0 sec 18,0 sec 15,5
Werfen und
eine Stange  zwei Stangen + eine Stange zwei Stangen +
_ SEGE S (HO6he 4 m) 2 Markierungen (HO6he 4 m) 3 Markierungen
Upfes o 24.0 sec 18,5 sec 20,0 sec 16,0 sec
IR standweitsprung 130 cm 157 cm 135 cm 165 cm




Anforderungskatalog

Aufgabenstellung /

Teststation AAREL 50 Pkt Wert Al 50 Pkt Wert
anforderung anforderung
8-min Lauf
1 1200 m 1450 m 1400 m 1650 m
50 m Schwimmen
2 90 sec 70 sec 85 sec 62,5 sec
20 m Sprint 4,4 sec 4,0 sec 4,2 sec 3,85 sec
Bumerang Lauf 18,5 sec 16,0 sec 18,0 sec 15,5
Werfen und
) 3 11 5 13
Fangen
eine Stange zwei Stangen + eine Stange zwei Stangen +
_ SR ST (H6he 4 m) 2 Markierungen (Ho6he 4 m) 3 Markierungen
Tippslalom 24,0 sec 18,5 sec 20,0 sec 16,0 sec
IR standweitsprung 130 cm 157 cm 135 cm 165 cm




Arztliche Freigabe
flr den Eignungstest

Arzt frei wahlbar (auch Hausarzt)

Zeitnahe Untersuchung (Dez./Jan.)

Formlose Bestatigung mit Unterschrift
und Arztstempel reicht

Vorlage auf der Homepage




www.bgstpoelten.ac.



