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Informationen zum Trainingsnachmittag fur die sportliche Eighungsprufung

Dienstag 02.12.2025

Am Trainingsnachmittag konnen alle Stationen (auBer Schwimmen) ausprobiert werden.
Die erreichten Leistungen geben Hinweise, ob die Eignungsprufung im Janner schaffbar ist und was

noch speziell trainiert werden sollte.

Die Teilnahme erfolgt mit einer volljahrigen Begleitperson und ist freiwillig.

Aufgrund der groBen Anzahl an Teilnehmer:innen ist eine Teilnahme nur ab 13:30 mdglich. Zu einem

spateren Zeitpunkt ist kein Einsteigen mehr maoglich.

Ablauf:

13:30 Treffpunktin der Aula (Haupteingang) und Gruppeneinteilung
13:45 Umziehen in den Garderoben (mit Begleitpersonen)

14:00 Startdes Probetrainings bei den Stationen (Kreisbetrieb)

15:45 8 Minuten Laufim Turnsaal

) ) Weitere Infos auf der
16:00 Umziehen in den Garderoben und Ende Homepage

Mitbringen

Far die Eltern: - Kugelschreiber und evtl. eine Schreibunterlage (Klemmbrett,...)
- Hallenschuhe, Hausschuhe oder dicke Socken (StraBenschuhe miissen in der

Garderobe gelassen werden): kiihler Turnsaalboden!

Far die Teilnehmer:innen: - Turnhose und Leibchen, ev. Trainingsanzug (lange Hose fur
Bumeranglauf), Turnschuhe fur die Halle

- Trinkflasche und kleine Jause (Banane, Musliriegel, ...)



