SPORTZWEIG

Der Zweig, der bewegt!

Multisportive Schwerpunktsetzung von der 1. bis 8. Klasse
Eignungsprufung im Janner - Anmeldung erforderlich!

Online Anmeldung endet nach den Weihnachtsferien - Bitte Frist beachten!
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MULTISPORTIVE AUSBILDUNG:

Basistraining

Geratturnen & Freerunning
Leichtathletik
Ballspiele
Schwimmen
Rangeln & Kampfen 1 ‘




Eine Sportwoche/Jahr

1. Klasse: Sommersportwoche im Mai/Juni

2.+3. Klasse: Wintersportwoche im Februar/Marz

4. Klasse: Sommersportwoche




Schulwettkampfe

» Leichtathletik » Laufolympiade / Citylauf

» Handball » Basketball

» Geratturnen » Schi / Snowboard W
» Volleyball » Schwimmen . ‘
» FubBball » Radbewerbe

Zusatzausbildungen (Oberstufe)

» Fit - Instruktor/-in (mit staatlichem
Zeugnis)

» Schi- und Snowboardbegleitlehrer/-in

» Rettungsschwimmer/-in




Teil 2

» Sportstundentafel
» Stundenplan

Teil 3
» Sportliche Eighungsprufung

» Online Anmeldung
» Sportarztliche Untersuchung




US-Stundentafel - SRG

1. Klasse - 7 Stunden
. sPL | GTF_ | | BTK | SWIM
2 2 1

2

2. Klasse - 7 Stunden
2 2 2 1

3. Klasse - 7 Stunden
1 2 2 2

4. Klasse - 8 Stunden
1 2 1 2
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Stundenplan - Einsicht auf der Homepage moglich!
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Stundenplan 1. Klasse
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Oberstufe

» Sportkunde als Theorie - Hauptfach
mit Schularbeiten

» Sportwahlfacher in der 6. + 7. Klasse

» Sportmatura am Ende der 7. Klasse

» 1 Sommersport und 2 Wintersportwochen




Teil 3

» Anmeldung
» Eignungsprufung
» Sportarztliches Attest




Anmeldung und Aufnahme ins SRG:

1. Sportliche Eignungsprufung im Janner

2. Anmeldung (online) zur Eignungsprufung

3. Arztliche Bestatigung zur Eignungspriifung mitnehmen
4. Wenn Eignhungstest geschafft (schriftl. information):

Schulanmeldung im Sekretariat nach den Semesterferi




Sportliche Eignungsprufung
Anforderungskatalog

Aufgabenstellung /

Teststation e 50 Pkt Wert UL 50 Pkt Wert
anforderung anforderung
-min Lauf
_ 8-min Lau 1200 m 1450 m 1400 m 1650 m
50 m Schwimmen
2 90 sec 70 sec 85 sec 62,5 sec
740 (i) el 4,4 sec 4,0 sec 4,2 sec 3,85 sec
Bumerang Lauf 18,5 sec 16,0 sec 18,0 sec 15,5
Werfen und
eine Stange  zwei Stangen + eine Stange zwei Stangen +
- SIS (Hohe 4 m) 2 Markierungen (Hohe 4 m) 3 Markierungen
flEE e 24,0 sec 18,5 sec 20,0 sec 16,0 sec
I standweitsprung 130 cm 157 cm 135 cm 165 cm

P



Trainingstag fur die Eignungsprufung

Anfang Dezember in unserer Schule (Homepage
beobachten)

» Treffpunkt in der Aula der Schule (Haupteingang)
» Begleitperson muss dabei bleiben
» Infozettel auf der Homepage!




v Tel: 02742{72959, Fax: 02742/72959-22

G M E-Mzil: bg.stpoeltan@nceschule.at
Internet: winve.bgstpoelten.ac.at

JosefstraBe Divektorin: Mag. Silvia limek

E-Mail: =.kimzk@bgstpoalten.zc.at

SPORTTAUGLICHKEITSBESTATIGUNG

Arztliche Freigabe
fur den Eignungstest oo don portEchen Egmungatest_

In der Schule abzugeben am Tag des Eignungstestes!

- Arzt frei wahlbar (auch Hausarzt)

Mame
- Zeitnahe Untersuchung (Dez./Jan.) O weiblich O mannlich
- Formlose Bestatigung mit Unterschrift
und Arztstempel reicht Geburtsdatum
- Vorlage fur die Bestatigung auf der Homepage Adresse

Relevante Erkrankungen

Medikamente

FUr den Eignungstest sporttauglich o ja O nein

Begriindung/Begrenzung:

Datum Arztstempel Unterschrift
374




Arztliche Freigabe fur den Eignungstest

Bundesgymnasium und Bundesrealgymnasium St. Pélten
. 3103 5t. Pélten, Josefstrale 84

Tek 02742/72959, Fax-02742/72959-22

E-Mail: bg.stpoelen@noeschule.at

- Arzt frei wahlbar (auch Hausarzt) JosafatraBs e o pepeton i

Direktion: muschrittwieser@bgstposlten.acat

- Zeitnahe Untersuchung (Dez./Jan.) Gesundheitsbestiitigung
fiir den sportlichen Eignungstest

Gemali BGEI. Nr. 29171675 idf BGEL Il Hr. 1882012, § 50 Festsiellung der kerperlichen Eignung”

- Formlose Bestatigung mit Unterschrift und Arztstempel reicht 1 dor Schuie m mner am Tag dos Egrungsestes abzugebent

- Vorlage auf der Homepage Name

O weiblich O mannlich

Geburtsdatum

Adresse

Dieses Attest muss folgende Punkte beinhalten:

Relevante Erkrankungen

1. Ausflihrliche Anamnese Medikamente

2. Klinische UnterSUChung: Fiir den Eignungstest sporttauglich O ja 0O nein
e Allgemeinstatus, GréBe, Gewicht
e Kopf, Hals, Thorax (Cor und Pulmo), Peripherer Kreislauf, RR, Abdomen, Begriindung/Begrenzung:

Wirbelsaule und Becken, Extremitaten, Nervensystem und Sinnesorgane

Datum Arztstempel Unterschrift




Bundesgymnasium und Bundesrealgymnasium St. Polten

GYM

3103 5t. Pélten, Josefstrale 84

Tek 02742172959, Fao 0274277 2959-22
E-Mail: bg.stpoelten@noeschule.at
Internet: wisw. bgstpoelten.ac.at

Josefstrafie Direktion: muschrittwiesan@bgstpoelten_ac.at
sawffineitsbestatigung
fir @en sportlichen Eignungstest
Gemal BGRI. Nr. 2 Gt icdF BGEI. Il Mr. 1883012, § 50 Fesisiellung der korperdichen Eignung™

In der Schule im Jaénner am Tag Mes Eignungsiesies abzugeben!

Name

O weiblich O mannlich

Geburtsdatum

Adresse

Relevante Erkrankungen

Medikamente

Fir den Eignungstest sporttauglich (m| ja m] nein
Begriindung /Begrenzung:
Datum Arztstempel Unterschrift

374

Bundesgymnasium und Bundesrealgymnasium St. Polten

3103 5¢. Polten, JosefstraZe 84

GYM

Josefstrafe

fPORTTAUGLICHKEITSBESTATIGUNG
f§r die Aufnahme in das Sportgymnasium

i BIGEI. Hr. 291/1578 idf BGEL 1l Nr. 188/2012, § 50 Festsielung der kbrperichen Eignung™

Origina g5t am Schulbeginn im September abzugeben!
(Zur Eignungspriifung im Janne _ R s r s b iy £

Name

O weiblich O mannlich

Geburtsdatum

Adresse

Relevante Erkrankungen /

bringen. )

Medikamente /

]

Fir die Aufnahme ins Spartgymnasium aus
medizinischer Sicht geeignet 0 ja 0 nein

Begriindung/Begrenzung:

Tel: 0274272958, Fax: 02742/72959-22
E-Mail: bg.stpoelten@noeschule.at

Intermet: wiww.bgstpoelten.ac.an

Direktion: moschrittadeser@bgstpoelten.acat

Ich bestitige die ordnungsgemaBe Durchfihrung der Anamnese, der klinischen
Untersuchung und der Laboruntersuchungen fiir die Aufnahme ins Sportgymnasium

(Biluthild, Biutsenkung, Harn, Ruhe-EKG).

Datum Arztstempel Unterschrift

Al




Bundesgymnasium und Bundesrealgymnasium St. Polten

3103 St. Polten, JosefstralRe 84

» Tel: 02742/72959, Fax: 02742/72959-22
E-Mail: bg.stpoelten@noeschule.at

Internet: www.bgstpoelten.ac.at
JosefstralBe Direktion: m.schrittwieser@bgstpoelten.ac.at
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